Oleszyce 27.05.2008r.
Regulamin klas sportowych

obowiqzujqcy
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla Il w Oleszycach

Opracowany na podstawie i w zgodnosci z:

ustawq z dnia 18 stycznia 1996 roku, o kulturze fizycznej , ( Dz.U. Nr 25 poz 113 z 2001/81/889, 102/1115,
2002/4/31, 25/253, 74/676, 93/820, 207/1752) oraz rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
30 lipca 2002 r. (Dz. U. 2002/ 126 / 1078) w sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dzialania klas i szkot
sportowych oraz szkol mistrzostwa sportowego i rozporzqdzenie MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 grudnia 2004 r.
w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwosci ich przeprowadzania w stosunku do dzieci
i mlodziety do ukonczenia 21. roku Zycia, ubiegajgcych si¢ o przyznanie licencji albo posiadajqcych licencje na
amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu (Dz. U. Nr 282, poz. 2815).

1. Postanowieniom niniejszego regulaminu podlegaja wszyscy uczniowie szkoty w ramach klas sportowych.
2. Kazdy rodzic oraz uczen klasy sportowej winien zapoznac sie z ponizszym regulaminem.
3. Szkota prowadzi pion klas sportowych o specjalnosci:
- minisiatkéwka — dla dziewczat i chtopcéw od klasy IV do VI.
4. Uczniowie klas sportowych realizujq program nauczania zgodny z wymaganiami programowymi
zalecanymi przez MEN, natomiast majq rozszerzong liczbe godzin z wychowania fizycznego .
5. Nad wiasciwg realizacjg programu szkolenia czuwa i odpowiada dyrektor oraz nauczyciele w-f.

I. Organizacja klas

1. Klasy sportowe tworzy sie sposrdd ucznidow majacych predyspozycje do trenowania odpowiedniej

dyscypliny, zamieszkatych w rejonie szkoty oraz ucznidw z terenu catego miasta i gminy.

2. Liczba ucznidow w klasach sportowych nie powinna w zasadzie przekroczy¢ 26 oséb .

3. Kwalifikacji uczniow dokonuje sie corocznie poczynajac od klasy IV szkoty podstawowej. Zasady naboru

okresla ponizszy regulamin . ( zat. A)

4. Program zaje¢ sportowych obejmuje trzy etapy :
a) wszechstronny - obejmujacych uczniow od klasy IV — VI

5. Liczbe obowigzkowych godziny zajec¢ sportowych wynosi 10 godz. tygodniowo.

6. Dzieci i mtodziez uprawiajace sport amatorski kwalifikuje do uprawiania okreslonej dyscypliny
sportu lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej.

7. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach lub zawodach sportowych jest posiadanie
waznego zaswiadczenia lekarskiego.

8.1. Wstepne i okresowe badania lekarskie obejmuja:

1) ogdlne badania lekarskie;

2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezbednym do wydania zaswiadczenia;

3) wydanie zaswiadczenia.

8. 2. Zakres koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwo$S¢ ich przeprowadzania w stosunku do
dzieci i modziezy uprawiajgcych sport amatorski obejmuja:

1) badanie ogdlnolekarskie;

2) pomiary antropometryczne;

3) badanie ortopedyczne;

4) probe wysitkowa;

5) przeglad stomatologiczny;

6) elektrokardiogram;

7) badanie ogolne moczu, OB, sktadu morfologicznego krwi;

8) konsultacje laryngologiczng;

9) konsultacje okulistyczng;

9. Badania okresowe obejmujg badania przeprowadzane:

- co 6 miesiecy - w przypadku badan, o ktdérych mowa w pkt 1-3,

- co roku - w przypadku badan, o ktérych mowa w pkt 4-7,

- co dwa lata - w przypadku badan, o ktérych mowa w pkt 8 i 9.

10. Za przeprowadzenie, zgodne z postanowieniami, badan lekarskich odpowiadajg rodzice ucznia.



11. Za kontrole posiadania badan lekarskich odpowiada wyznaczony instruktor -nauczyciel.
12. W razie nie dostarczenia przez rodzicdw waznych badan lekarskich, przez dtuzej niz dwa
miesigce, dyrektor szkoty na wniosek nauczyciela moze przenie$¢ ucznia do klasy nie sportowej lub
w razie braku miejsc do szkoty rejonowej.
13. W uzasadnionych przypadkach uczen, ktérzy ze wzgledu na kontuzje nie bierze udziatu w
zajeciach sportowych, uczeszcza na pozostate zajecia dydaktyczne prowadzone w danym oddziale.
13. Opieke nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoty, wychowawca, a zajecia
sportowe realizowane sg przez wykwalifikowanych instruktoréw-nauczycieli .
14. Szkolenie sportowe obejmuje zajecia prowadzone na terenie szkoty wynikajace z planu nauczania oraz :
a) mecze prowadzone w ramach ligi;
b) mecze towarzyskie oraz turnieje ;
c) letnie i zimowe obozy sportowe (lub zamiennie zajecia w szkole podczas wakacji) .

W/wym. formy zaje¢ s obowiazkowe dla wszystkich uczniéw , kwalifikacji oraz zwolnienia
dokonuje wyznaczony instruktor-nauczyciel, majq one znaczacy wptyw na ocene przydatnosci ucznia do
dalszego szkolenia.

15. Obozy szkoleniowe organizowane sg przede wszystkim w okresie wolnym od nauki, petng
odptatnos¢ za ich organizacje pokrywajq rodzice .

II.Prawa i obowiagzki uczniow oraz rodzicow

1. Szkota zapewnia uczniom klas sportowych :
a) odptatne korzystanie ze stotdwki szkolnej ;
b) mozliwos¢ korzystania z prysznicow po zajeciach i zawodach sportowych:
c) podstawowg opieke medyczng ;
e) odpowiednig baze treningowa ;
f) podstawowy sprzet sportowy .
2. Rodzice powinni w szczegdlnosci :
a) udzieli¢ pisemnej zgody na uczestniczenie dziecka w zajeciach sportowych;
b) wiaczyé sie materialnie i organizacyjnie w pomoc przy organizacji meczéw i wyjazdéw
ligowych;
c) decydowa¢ o miejscu i czasie organizacji obozow szkoleniowych ;
d) umozliwi¢ dziecku przeprowadzanie okresowych badan lekarskich ;
3. Uczniowie moga i powinni :
a) przestrzegaC wszystkie wewnetrzne regulaminy szkolne ;
b) by¢ reprezentantami szkoty w zawodach sportowych w Polsce oraz podczas wyjazdow
zagranicznych ;
c) uczniowie, znajdujacy sie w bardzo trudnej sytuacji materialnej, na wniosek rodzicow korzystac
mogg z pomocy szkoty (jezeli takie Srodki przewidziane zostang w budzecie szkoty) ;
4) Uczen nie przestrzegajacy postanowien regulaminu, zostaje przeniesiony do szkotly rejonowej lub do
klasy nie sportowej , szczegdlnie w razie:
v" notorycznego naruszania postanowien regulamindéw szkolnych - jezeli jego
zachowanie ocenione zostanie na nieodpowiednie;
v stwierdzenia palenia papierosow, picia alkoholu lub stosowania innych
niedozwolonych uzywek;
v osiaggania stabych wynikoéw sportowych lub dydaktycznych;
v czestego (30% zajec w semestrze) opuszczania treningow oraz meczow bez
usprawiedliwienia;
v stwierdzenia zachowania zagrazajacego innym uczniom,
a) decyzje o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na wniosek wicedyrektora
poparty opinig nauczyciela i wychowawcy.

b) o fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej rodzice powiadomieni winni by¢ na miesiac
przed terminem .

c) stwierdzenie ciezkiego naruszenia postanowien regulaminu powoduje skreslenie ucznia w kazdym
czasie, bez zachowania postanowien pkt. b.

III.Postanowienia koncowe



1. Dziafalno$¢ klas sportowych finansowana jest przez organ prowadzacy w ramach subwengji
oSwiatowej oraz przez rodzicow , kluby sportowe oraz firmy patronackie.
2. Sposob finansowania i formy wspoétpracy z klubami, firmami beda kazdorazowo formutowane
w postaci odpowiednich umoéw patronackich .
3. W celu umozliwienia prowadzenia dziatalnosci sportowej szkoty oraz  dziatalnosci finansowej
organizacyjnej, tworzy sie przy szkole Uczniowski Klub Sportowy .
4. Kazdy uczen rozpoczynajacy szkolenie sportowe automatycznie staje sie zawodnikiem i cztonkiem
Szkolnego Klubu Sportowego, natomiast rodzice mogq przystapi¢ jako cztonkowie wspierajacy po podpisaniu
odpowiedniej deklaracji i optaceniu sktadki cztonkowskiej.
5. Odejscie z klubu i przejscie do innego wymaga zgody Zarzadu Szkolnego Klubu Sportowego oraz
uzgodnienia miedzy SKS ,a rodzicami oraz nowym klubem warunkéw przejscia .

Zalacznik A

Warunki naboru uczniéw do klas sportowych

1. Nabor uczniow do klas sportowych odbywa sie w zasadzie w klasie IV, mozliwy jest ewentualny
nabdr uzupetniajacy w klasach starszych, w razie odejscia lub przeniesienia uczniow .
2. Kandydat winien charakteryzowac sie nastepujacymi cechami:

a) bardzo dobrym stanem zdrowia ;

b) odpowiednim poziomem i rozwojem fizycznym ;

c) wieksza od przecietnej sprawnoscia motoryczng;

d) odpowiednim rozwojem cech osobowosciowych ;

€) aspiracjq i zainteresowaniami sportowymi .
3. Celem stwierdzenia w.wym. warunkéw wykorzystuje sie :

a) badania lekarskie ;

b) testy sprawnosci fizycznej;

¢) wywiady i badania psychologiczne .
4. W sktad komisji kwalifikacyjnej wchodza :

a) lekarz , b) nauczyciel instruktor ,

c) pedagog , d) wychowawca klasy ,

e) przedstawiciel rodzicow, f) przedstawiciel dyrekgji szkoty.
5. Komisja kazdorazowo przeprowadza badania podczas naboru uczniéw przeprowadzanego w maju oraz w
razie potrzeby w innych terminach .
6. Uczniowie osiggajacy bardzo dobre wyniki sportowe moga by¢ decyzjg komisji zwolnieni ze sprawdzianéw

sprawnosciowych.
7. Nabdr uczniéw powinien by¢ poprzedzony szerokq akcjg propagandowq .
8. Od decyzji komisji rekrutacyjnej istnieje mozliwos¢ , w terminie 7 dni , ztozenia odwotania do dyrektora
szkoty .
9. Ostateczng decyzje o zamknieciu listy i naboru uczniéw podejmuje dyrektor szkoty , po konsultacji z
wicedyrektorem oraz rada nauczycieli wychowania fizycznego .
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