
Oleszyce 27.05.2008r. 

Regulamin  klas  sportowych  

 

obowiązujący                                                                                                                                                              

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II w Oleszycach 

 

 

 Opracowany  na  podstawie  i  w  zgodności  z: 

 ustawą  z  dnia  18 stycznia 1996 roku, o kulturze  fizycznej , ( Dz.U. Nr 25 poz 113 z 2001/81/889,  102/1115,  

2002/4/31,  25/253,  74/676,   93/820,   207/1752) oraz rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 

30 lipca 2002 r. (Dz. U.  2002 / 126 / 1078) w sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz działania klas i szkół 

sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego i rozporządzenie MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 grudnia 2004 r.     

w sprawie zakresu koniecznych badań lekarskich oraz częstotliwości ich przeprowadzania w stosunku do dzieci                 

i młodzieży do ukończenia 21. roku życia, ubiegających się o przyznanie licencji albo posiadających licencję na 

amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu (Dz. U. Nr 282, poz. 2815). 

 

1. Postanowieniom niniejszego regulaminu podlegają wszyscy uczniowie szkoły w ramach klas sportowych. 

2. Każdy rodzic oraz uczeń klasy sportowej winien zapoznać się z poniższym regulaminem. 

3. Szkoła   prowadzi pion klas sportowych o specjalności: 

- minisiatkówka – dla dziewcząt i chłopców od klasy IV do VI. 

4. Uczniowie klas  sportowych  realizują program nauczania zgodny z wymaganiami  programowymi   

   zalecanymi przez MEN, natomiast mają rozszerzoną liczbę godzin z  wychowania fizycznego . 

5. Nad właściwą realizacją programu szkolenia czuwa i odpowiada dyrektor oraz nauczyciele w-f. 

 

  I .    O r g a n i z a c j a     k l a s  

 

1. Klasy  sportowe tworzy się spośród uczniów  mających predyspozycje do trenowania odpowiedniej 

dyscypliny, zamieszkałych w rejonie szkoły  oraz  uczniów z terenu całego  miasta i gminy. 

2. Liczba uczniów w klasach sportowych nie powinna w  zasadzie przekroczyć 26 osób . 

3. Kwalifikacji uczniów  dokonuje się corocznie poczynając od klasy IV szkoły podstawowej. Zasady naboru 

określa poniższy regulamin . ( zał. A ) 

4. Program zajęć sportowych obejmuje trzy etapy : 

    a) wszechstronny - obejmujących uczniów od klasy IV – VI  

5. Liczbę obowiązkowych godziny zajęć sportowych wynosi 10 godz. tygodniowo. 

6.  Dzieci  i  młodzież  uprawiające  sport  amatorski  kwalifikuje  do   uprawiania   określonej dyscypliny    

    sportu lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej.                                               

7.  Warunkiem  zakwalifikowania  do uczestnictwa w zajęciach lub zawodach sportowych jest posiadanie   

    ważnego  zaświadczenia lekarskiego.                                            

8.1. Wstępne i okresowe badania lekarskie obejmują:           

 1) ogólne badania lekarskie;                                            

 2) badania specjalistyczne i diagnostyczne  w  zakresie  niezbędnym  do wydania zaświadczenia;                                                   

 3) wydanie zaświadczenia.                                               

8. 2.   Zakres   koniecznych   badań   lekarskich   oraz   częstotliwość    ich przeprowadzania w stosunku do  

   dzieci i młodzieży uprawiających sport amatorski  obejmują:            

 1) badanie ogólnolekarskie;                                             

 2) pomiary antropometryczne;                                            

 3) badanie ortopedyczne;                                                

 4) próbę wysiłkową;                                                     

 5) przegląd stomatologiczny;                                            

 6) elektrokardiogram;                                                   

 7) badanie ogólne moczu, OB, składu morfologicznego krwi;               

 8) konsultację laryngologiczną;                                         

 9) konsultację okulistyczną;                                            

9. Badania okresowe obejmują badania przeprowadzane:                    

 - co 6 miesięcy - w przypadku badań, o których mowa w  pkt 1-3,    

 - co roku - w przypadku badań, o których mowa w  pkt 4-7,          

 - co dwa lata - w przypadku badań, o których mowa w  pkt 8 i 9. 

10. Za przeprowadzenie, zgodne z postanowieniami, badań lekarskich odpowiadają rodzice ucznia. 



11. Za kontrolę posiadania badań lekarskich odpowiada wyznaczony instruktor -nauczyciel. 

12. W razie nie dostarczenia przez rodziców ważnych badań lekarskich, przez dłużej niż dwa   

     miesiące, dyrektor szkoły na wniosek nauczyciela może przenieść ucznia do klasy nie sportowej lub   

     w razie braku miejsc do szkoły rejonowej.    

13. W   uzasadnionych  przypadkach  uczeń,  którzy  ze  względu  na kontuzję nie  bierze udziału  w  

zajęciach  sportowych,  uczęszcza  na  pozostałe   zajęcia dydaktyczne prowadzone w danym oddziale.     

13. Opiekę nad uczniami sprawuje wyznaczony przez dyrektora szkoły, wychowawca, a zajęcia  

    sportowe realizowane są przez wykwalifikowanych instruktorów-nauczycieli . 

14. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia prowadzone na terenie szkoły wynikające z planu nauczania oraz : 

      a)  mecze  prowadzone  w  ramach  ligi; 

      b) mecze  towarzyskie  oraz  turnieje ; 

      c) letnie  i  zimowe  obozy  sportowe (lub zamiennie zajęcia w szkole podczas wakacji) . 

   W/wym. formy zajęć  są  obowiązkowe  dla  wszystkich  uczniów , kwalifikacji  oraz  zwolnienia 

dokonuje wyznaczony instruktor-nauczyciel, mają one znaczący wpływ na ocenę przydatności ucznia do 

dalszego szkolenia. 

15. Obozy  szkoleniowe organizowane są przede wszystkim w okresie wolnym od nauki,  pełną  

     odpłatność za ich organizację pokrywają rodzice . 

 

           II .P r a w a        i    o b o w i ą z k i      u c z n i o w      o r a z      r o d z i c ó w  

 

    1. Szkoła  zapewnia  uczniom klas  sportowych : 

         a) odpłatne  korzystanie  ze  stołówki  szkolnej ; 

         b)  możliwość korzystania  z pryszniców po zajęciach i zawodach sportowych: 

         c)  podstawową  opiekę  medyczną ; 

         e) odpowiednią  bazę  treningową ; 

         f)  podstawowy  sprzęt sportowy . 

     2.  Rodzice  powinni  w szczególności : 

a) udzielić pisemnej zgody na uczestniczenie dziecka w zajęciach sportowych; 

b) włączyć się materialnie  i  organizacyjnie  w  pomoc  przy  organizacji  meczów  i  wyjazdów  

ligowych;  

         c) decydować  o  miejscu  i  czasie  organizacji  obozów  szkoleniowych ; 

         d) umożliwić  dziecku  przeprowadzanie  okresowych  badań lekarskich ; 

    3.  Uczniowie  mogą  i  powinni : 

         a) przestrzegać  wszystkie  wewnętrzne  regulaminy  szkolne ; 

b) być  reprezentantami  szkoły  w  zawodach  sportowych  w  Polsce  oraz  podczas wyjazdów  

zagranicznych ; 

c) uczniowie, znajdujący się w bardzo trudnej sytuacji materialnej, na  wniosek rodziców  korzystać        

              mogą  z  pomocy  szkoły (jeżeli takie środki przewidziane zostaną w budżecie szkoły) ; 

4) Uczeń nie przestrzegający postanowień regulaminu, zostaje przeniesiony do  szkoły  rejonowej lub do  

klasy  nie sportowej  , szczególnie w razie: 

 notorycznego naruszania  postanowień regulaminów  szkolnych - jeżeli jego 

zachowanie ocenione zostanie na nieodpowiednie;  

 stwierdzenia palenia papierosów, picia alkoholu lub stosowania innych 

niedozwolonych używek;  

 osiągania  słabych   wyników  sportowych  lub dydaktycznych;  

 częstego (30% zajęć w semestrze)  opuszczania treningów oraz meczów bez 

usprawiedliwienia;  

 stwierdzenia zachowania zagrażającego innym uczniom,  

a)   decyzję o przeniesieniu  ucznia  podejmuje dyrektor szkoły na   wniosek  wicedyrektora     

      poparty  opinią  nauczyciela  i  wychowawcy. 

 

b) o  fakcie  wykluczenia  ucznia  z  klasy  sportowej  rodzice  powiadomieni  winni  być na  miesiąc  

przed  terminem . 

c) stwierdzenie ciężkiego naruszenia postanowień regulaminu powoduje skreślenie ucznia  w każdym 

czasie, bez zachowania postanowień pkt. b. 

 

 

      

 

 III . P o s t a n o w i e n i a        k o ń c o w e  

 



1. Działalność  klas  sportowych  finansowana  jest  przez  organ prowadzący  w ramach subwencji 

oświatowej oraz  przez rodziców , kluby sportowe oraz  firmy  patronackie. 

2. Sposób finansowania i formy współpracy z klubami, firmami będą każdorazowo formułowane   

      w postaci odpowiednich umów patronackich . 

3. W celu  umożliwienia prowadzenia działalności sportowej szkoły oraz  działalności finansowej 

organizacyjnej, tworzy się przy szkole Uczniowski Klub Sportowy .  

4. Każdy uczeń rozpoczynający szkolenie sportowe automatycznie staje się zawodnikiem i członkiem 

Szkolnego Klubu Sportowego, natomiast rodzice mogą przystąpić jako członkowie wspierający po podpisaniu 

odpowiedniej deklaracji i opłaceniu  składki członkowskiej.   

5. Odejście z klubu  i przejście do innego  wymaga zgody Zarządu Szkolnego Klubu Sportowego oraz 

uzgodnienia między SKS ,a rodzicami oraz nowym klubem warunków przejścia .                                                                         

 

Załącznik A 

 

         Warunki   naboru  uczniów  do  klas  sportowych 

1. Nabór  uczniów  do  klas  sportowych  odbywa  się  w  zasadzie  w  klasie IV, możliwy  jest ewentualny 

nabór  uzupełniający w klasach starszych, w razie odejścia lub przeniesienia  uczniów . 

2. Kandydat winien charakteryzować się następującymi cechami: 

    a) bardzo  dobrym  stanem  zdrowia ; 

   b) odpowiednim  poziomem  i  rozwojem  fizycznym ; 

   c)  większą  od  przeciętnej  sprawnością  motoryczną; 

   d) odpowiednim rozwojem cech osobowościowych ; 

   e) aspiracją i zainteresowaniami sportowymi . 

3. Celem  stwierdzenia w.wym. warunków  wykorzystuje się : 

    a) badania  lekarskie ; 

   b) testy sprawności fizycznej; 

    c) wywiady i badania psychologiczne . 

4. W skład komisji kwalifikacyjnej wchodzą : 

    a) lekarz ,                            b) nauczyciel instruktor , 

    c) pedagog ,                        d) wychowawca klasy , 

    e) przedstawiciel rodziców,    f) przedstawiciel  dyrekcji szkoły. 

5. Komisja  każdorazowo przeprowadza badania podczas naboru uczniów przeprowadzanego w maju oraz  w 

razie potrzeby w innych terminach . 

6. Uczniowie osiągający bardzo dobre wyniki sportowe mogą być decyzją komisji zwolnieni ze sprawdzianów   

   sprawnościowych. 

7. Nabór  uczniów powinien być poprzedzony szeroką akcją propagandową . 

8. Od decyzji komisji rekrutacyjnej istnieje możliwość , w terminie 7 dni , złożenia odwołania do dyrektora 

szkoły . 

9. Ostateczną decyzję o zamknięciu listy i naboru uczniów podejmuje dyrektor szkoły , po  konsultacji z 

wicedyrektorem oraz radą nauczycieli wychowania fizycznego . 

 

 

 

Barbara Zawitkowska-Zając                                        Teresa Pruchnik                  Stanisław Babula 

Piotr Biały 

 

....................................................                                           .......................................                  ................................... 

  Nauczyciele klasy                                                    Wychowawca klasy                  Dyrektor szkoły  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


